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Intenzívna komunikácia s hlavnou odborníčkou pre  PA

Mediálne výstupy január 2023 

Príspevok do Slovenského rozhlas k zmene legislatívy

Tlačová správa

Schválená novela zákona o rozsahu zdravotnej starostlivosti, ktorá má 
pomôcť matkám v období pred pôrodom a po pôrode

Návštevy uhrádzané z verejného zdravotného poistenia
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Vás srdečne pozývajú 
na VI. Konferenciu PA s medzinárodnou účasťou 

Trendy v pôrodnej asistencii

Konferencia sa uskutoční 

15 -16. 06. 2023  v Banskej Bystrici
Hotel Šachtička

Slovenská komora sestier a pôrodných 
asistentiek 

FNsP F.D. Roosevelta Banská Bystrica 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce 
sv. Alžbety, pracovisko bl. Sáry Salkaházi

Rožňava 

I. informácie



Tematické okruhy konferencie:

Pôrodná asistencia v kontexte 

súčasnej legislatívy 

Skúsenosti s domácou 

starostlivosťou 

Kompetencie PA a ich naplnenie 

v praxi 

Podpora dojčenia

Trendy v pôrodnej asistencii

Uzávierka aktívnej účasti je 

15.5.2023

Časový limit prednášky: 15 minút

Konferenčný poplatok:

Člen SK S a PA 35, - €

Nečlen SK S a PA 55, - €

Študent PA: 5, - €

Konferenčný poplatok zahŕňa: náklady na

prenájom priestorov, občerstvenie, prenájom

audiotechniky.

Poplatok prosíme uhradiť do 31.5.2023

Dôležité upozornenie: Prosíme záujemcov o

vzdelávaciu aktivitu, aby sa prihlasovali cez

portál SKSaPA na adrese:

www.portal.sksapa.sk.
Konferencia je zaradená do systému hodnotenia sústavného

vzdelávania a účasti na odborných podujatiach v súlade s

vyhláškou MZ SR č. 74/2019 Z. z. o kritériách a spôsobe

hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckych pracovníkov v

znení neskorších predpisov.

Organizačný výbor: 

PhDr. Elena Drapáčová, 

PhDr. Adriana Nemčoková,PhD. 

Mgr.. Barbora Abrmanová, 

http://www.portal.sksapa.sk/


WORKSHOP 
Marika Bajerová

16.6.2023

Podpora prirodzeného pôrodu pohľadom fyzioterapeutky

• Pozývame Vás na odborný kurz venovaný podpore prirodzeného pôrodu
a preventívnemu pôsobeniu nepostupujúceho pôrodu.

• Prepojenie gynekológie, pôrodníctva a fyzioterapie sa ukazuje ako veľmi
zmysluplné. Vďaka tejto medziodborovej prepojenosti bol vypracovaný
intenzívny vzdelávací koncept pre pôrodné asistentky a lekárov, kde sa
teoretická a praktická časť prelína bohatými klinickými skúsenosťami z
praxe fyzioterapeutky.

• Kurz je určený pre pôrodné asistentky,



Témy kurzu

 Špecifiká ľudského pôrodu

 Biomechanika pohybov v panve

 Vplyv pohybového systému na tehotenstvo a pôrod

 Odporučenia WHO pre starostlivosť počas pôrodu
k dosiahnutiu pozitívnej skúsenosti s pôrodom

 Pohyby v panve počas pôrodu

 Polohovanie pri pôrode

 Klinická prax

 Špecifické polohovanie po epidurálnej anestézii

 Dýchanie počas pôrodu

 Prevencia vyčerpania ženy pri pôrode

 Zadné ppostavenie plodu

 Podpora optimálneho napolohovania plodu

 Diagnostika dysfunkčnej diastázy brušnej a podpora
brušnej steny pri pôrode

 Ošetrenie mäkkých tkanív panvového dna



Ďakujem za pozornosť

www.sksapa.sk


