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SLOVENSKA KOMORA SESTIER A PORODNYCH ASISTENTIEK
Sekcia sestier pracujucich v dermatologii

Sprava z XI. zasadnutia vyboru sekcie sestier pracujucich v dermatologii.

Dna 03.3.2023 sa uskutocnilo jedendste zasadanie vyboru sekcie sestier pracujucich
v dermatologii v priestoroch Dermatovenerologickej kliniky v Martine.
Hlavné témy stretnutia boli nasledovné:
> vytycenie si zakladnych linii prace vyboru sekcie do konca septembra 2023
» rozvrh pracovnych ¢innosti organizovania celoslovenskej konferencie

V uvode stretnutia sa predsednicka sekcie Mgr. Zuzana Kalabova pod’akovala ¢lenom
organiza¢ného vyboru za kvalitne pripravené akcie na jednotlivych klinikach.

Dalsi bod, ktorému sa vybor venoval, bolo plnenie uloh a aktivit, ktoré vybor
vyvinul az ku ditu zasadnutia. Aktivity si nasledovné:

Spolupraca:

Vybor sekcie spolupracuje s Klubom psoriatikov a atopikov (dalej PaA)
a obc¢ianskym zdruzenim Bodkacik v Martine. V plane je pomoc pri organizovani aktivit pri
prilezitosti dila koze, Svetovy deii psoriazy a edukacné stretnutie pre I'udi s atopickou kozZou.

Velmi vyznamna je aj spolupraca s farmaceutickymi firmami Abbvie, Novartis, ,
Lilly, Sandoz.

Aktivity od posledného zasadnutia vyboru :

Vzhl'adom na fakt, Ze doba neustdle napreduje a mnoho l'udi ziskava informéacie cez
socialne siete, zaloZili sme v roku 2010 pre ¢lenov sekcie sestier pracujucich v dermatologii
stranku na Facebook (Sekcia sestier pracujicich v dermatovenerologii) , kde si mozu
pozriet’ ¢innost’ odbornej sekcie, ¢innost’ SK SaPA, pripadne prebiehajtce aktivity a novinky
formou medializovania aktivit .

Posledné dva roky boli poznacené pandémiou COVID, preto sa mnohé aktivity sestier
sustredili hlavne na G¢ast’ na webindroch , ktoré sme organizovali s jednotlivymi firmami.

V oktobri sme sa ako kazdy rok zapojili do akcii pri prileZitosti Svetového dia psoriazy, cela
realizécia bola Sirena aj medidlnou kampaniou pod nazvom ,,Bodkovany den“.

Jednotlivé kliniky a ich personal sa zapojil a akciu podporil aj bodkovanym oblecent,
bodkovanymi respiradtormi.



Pripojila sa aj Siroka verejnost’, to znamena, zZe sa konecne kozné ochorenie dostava do
povedomia verejnosti a I'udia vedia, ze sa ,,nasich bodkovanych pacientov* nemusia bat’, lebo
ochorenie nie je infek¢éné.

V centrach biologickej lieCby prebiehal edukacny blok ,,Chronické ochorenia koze, ich
liecba* a ,,Mentalne zdravie“. Edukacny blok bol distribuovany do lokalnych TV relacii.

Nasa sekcia neustale pokracuje v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Bodkacik,

Vv septembri 2022 eSte usporiadala eduka¢ny blok pre psoriatikov a atopikov. Na tomto
stretnuti boli pre verejnost’ pritomni aj lekari z odboru dermatologie a venerologie a odzneli
témy vhodne pre pacientov s ochorenim koze zameriavajice sa mentalne zdravie, oSetrovanie
koze v praxi, hovorili sme o chronickych koznych ochoreniach a tiez sa riesil intimny Zivot

S koznym ochorenim .

V novembri 2022 prebichala beseda na tému Chronické ochorenia koze a ich liecba, Mentalne
zdravie, ktora sa konala v Poradenskom centre pre pacientov s koznym ochorenim.

Vo februari 2023 sme boli oslovené Akadémiou vzdelavania sestier v odbore KIA, aby sme sa
zucastnili kreditovanych prednaSok na webinari , ktori usporiadala Slovenské spolo¢nost’
alergologie a klinickej imunologie v spolupraci so SK SaPA. Predsednic¢ka odbornej sekcie
odprezetovala rozsiahlu tému o oSetrovani atopickej koze s ndzvom ,,Atopicka dermatitida
alebo exém od A po Z*.

DalSie planovanie ¢innosti do konca roku:

Kazdy rok vmaji sa kona Euro melanoma day — so zameranim na poradenstvo
a preventivnu kontrolu koze a koznych lézii. Akcia kazdy rok prebieha na Dermatologickych
klinik4ch, ktoré sa zapoja do tejto akcie. O tejto akcii st informacie na webw, alebo strankach
prisluSnych zdrav. zariadeni, kde akcia prebieha.

pri prilezitosti Svetového dia koze, ktory pripada na

12. maja, zGcastnit' sa na akciach spolu so obCianskym zdruzenim Bodkacik a klubmi
psoriatikov Vv krajskych mestach. Sestry ponukli pomoc na pripravou edukaénych prednasok
a poradenstva ohl'adom oSetrovania koze.

Dalsia dolezita aktivita , ktora nas Gaka v septembri je zorganizovanie XI. celoslovenskej
konferencie sestier pracujucich v dermatovenerologii, ktora sa bude konat' v Martine
29.9.2023 v restauracii Cierna pani.

Na jeseil v oktobri sa bude urcite realizovat’ podpora aktivit pri prilezitosti Svetového dia
psoriazy.

V ramci zostavovania planu ¢innosti do konca septembra 2023 si ¢lenovia
vyboru sekcie ur€ili tieto priority:

» zvysit publikacna ¢innost’ sestier z odboru dermatovenerologie v odbornych
casopisoch,

» mnadalej podporovat’ sestry pri aplikacii novych trendov pri poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti v dermatovenerologii,

» rozvijanie d’alSej spoluprace v ramci organizacii, klubov a spolo¢nosti,



» moznosti sestier zucasthovat' sa na certifikaénych stretnutiach, ktoré st
organizovan¢ farmaceutickymi firmami. Zabezpecit informovanost
0 konanych aktivitach, nakol’ko sa nedostavaji do vSetkych regiénov.

Na zaver stretnutia predsednicka sekcie pod’akovala vedeniu Dermatovenerologicke;
kliniky v Martine za prijatie a ¢lenom vyboru za Gi¢ast’ na stretnuti.

V Martine, dna 10.03.2023
Mgr. Zuzana Kalabova
predsednicka sekcie sestier
pracujucich v dermatovenerologii



SLOVENSKA KOMORA SESTIER A PORODNYCH ASISTENTIEK

Amurska 71, 821 06 Bratislava

UZNESENIE

z0 spolocného stretnutia vyboru sekcie sestier pracujucich v dermatovenerologii, ktoré sa
konalo dna 03.03.2023 (piatok) o 11,00 hod. v priestoroch Dermatovenerologickej Kkliniky
UNM v Martine.

Clenovia vyboru odbornej sekcie bert na vedomie informacie predsedu sekcie.

Uznesenie ¢. 1

Postupovat’ v priprave XI. Celoslovenskej konferencie v roku 2023.
Z: ¢lenovia organizacného vyboru a predseda odbornej sekcie

T: do 30.augusta 2023

Uznesenie ¢. 2

Priebezne informovat’ o certifikaénych stretnutiach, ktoré st organizované farmaceutickymi
firmami jednotlivych ¢lenov odbornej sekcie v regionoch.

Z: ¢lenovia vyboru a predseda odbornej sekcie

T: priebezne v roku 2023

Uznesenie ¢. 3

Aktivne sa v maji zapojit’ do akcie Euro melanoma day .
Z: ¢lenovia vyboru a predseda odbornej sekcie

T: maj 2023

Uznesenie ¢. 4

Aktivne sa zapojit’ do akcii pri prilezitosti Svetového dna psoridzy.
Z: ¢lenovia vyboru a predseda odbornej sekcie

T: do oktobra 2023

Uznesenie & 5

Clenovia vyboru suhlasia s moznou finanénou odmenenou pre organizatorov
XI. celoslovenskej konferencie, po jej finanénom vytctovani.

Z: ¢lenovia vyboru a predseda odbornej sekcie

T:do 15. oktébra 2023

Zapisal: Bc. Michal Oravec , v. r. V Martine dia 10.03.2023

Overila: Mgr. Zuzana Kalabova, v. r.



